
              令 和 ３ 年 度 さ い た ま 市 民 体 育 大 会 

兼 浦 和 地 区 空 手 道 選 手 権 大 会 開 催 要 項 

〇本大会は「（公財）全日本空手道連盟感染拡大防止ガイドライン」に従いながら実施いたします。 

〇選手の年齢区分ごとに入替制を予定しています。 

〇感染防止策の為、新たに制約を設けさせていただきますので何卒ご了承ください。 

１．主  催  さいたま市 

２．共  催  公益財団法人さいたま市スポーツ協会 

３．主  管  さいたま市浦和空手道連盟   

 

４．期  日  令和３年１１月２３日（火）祝日 午前９時20分開始予定 

・審判員・係員集合 午前８時15分玄関前にて審判会議 ⇒ 8：30以降1階から入場  

         ※審判会議はコート長および割振発表と確認事項のみといたします。 

         ※密を避けるため会議室での会議は行いません。事前に要項等をご一読お願いします。 

・選手・一般は8：50迄集合し、健康チェックシート提出の準備をお願いします。 

9：00～２階入口より入場。 

 

５．会  場  さいたま市記念総合体育館（サイデン化学アリーナ） 

        さいたま市桜区道場４－３－１  ℡ ８５１－６２５０ 

 

６．競技種目 （１）個人形  幼年（男・女）小学 1 年（男・女）・小学 2 年（男・女）・小学３年（男・女）・

小学4年（男・女）・小学5-年（男・女）・小学６-年（男・女）中学（男・女）・

少年男子・少年・一般女子 一般男子 １９種目 

       （２）個人組手 幼年（男・女）小学 1 年（男・女）・小学 2 年（男・女）・小学３年（男・女）・

小学4年（男・女）・小学5-年（男・女）・小学６-年（男・女）中学（男・女）・

少年男子・少年・一般女子 一般男子 １９種目 

7. 競技進行（予定） 

＜1部＞幼年～小学6年生男女 8時45分集合 形 9時20分開始 終了次第組手競技開始  13時終了予定 

＜2部＞中学生・少年・一般  12時に集合  形 13時頃開始  終了次第組手競技開始  17時終了予定 

 

 補足説明  ・開始式に全員集合する必要はありません。挨拶・国歌演奏・審判長注意のみとします。 

・閉会式は行いません。出番終了次第の解散とします。 

・入賞者の賞状とメダルを場アリーナ内のテーブルに用意します。当日お渡ししきれない分は 

後日代表者宛に送付します。 

         

８．競技内容  （公財）全空連競技規定に準じて、さいたま市浦和空手道連盟で定める。 

（１）形  幼年・小・中学生は1回戦より準決勝まで基本指定形（ヘイアン・ピンアン・ゲキサ

イ・タイキョク）を２人同時に演武するものとし、決勝戦は得意形（予選で使用して

いない形）を赤・青の順に１人ずつ演武する。 

         ※ タイキョクは剛柔流の他、松濤館流も該当する。 

※  幼年・小学１・２年生は決勝まで同一形を演じてもよい。 

中学生は上記の形以外に1回戦より準決勝まで指定形（全空連第一・第二指定形を含む）

を同時に演武するものとし、決勝戦は得意形（予選で使用していない形）を１人ずつ演武

する。 



           少年以上は、1回戦より準決勝まで指定形（全空連第一・第二指定形を含む）を同時に演 

武するものとし、決勝戦は得意形（予選で使用していない形）を１人ずつ演武する。 

※  全空連第一指定形に、松濤館流バッサイ大・剛柔流セイエンチンは該当しない 

 

       （２）組手 幼児・小学生１分００秒 ４ポイント先取 

中学生   １分００秒 ５ポイント先取 

             少年以上  １分３０秒 ６ポイント先取 

         ※（公財）全空連検定品ニューメンホーとマウスシールド及び拳サポーターを着用する。 

※マウスシールドを用意できない選手はビニールテープ等でメンホーの口元を塞いでください。 

※ セーフティカップは、中学生以上の男子は着用する。(小学生は任意とする) 

※ 成年男子以外は、ボディプロテクターを着用する。(成年男子は任意とする) 

※ シンガード・インステップガードの着用は任意とする。 

         ※ 試合用安全具（メンホー、拳サポーター、インステップガード等）や赤・青帯（紐も含む）

の共有は認めない。（感染症の恐れがあるため共有の赤・青の紐は用意しません） 

 

９．参加資格  ①加盟団体会員、スポーツ傷害保険等加入者、さいたま市大会等出場希望をする者。 

        ②赤・青帯（色つきの紐でも可）含め、試合用安全具を自前で用意できる者。 

         ※上記をすべて満たすこと 

10．参 加 費  １種目２，０００円   ２種目４，０００円。 

 

11．申込締切  令和3年９月18日（土）厳守 

        提出物 ①大会申込書（個別 総括）  

②審判員係員申込書 ③大会審判員・係員名簿 ④事前提出：一般入場者名簿                

        申込は、メールにてお願いいたします。アドレス kenokai.kobato123@gmail.com 

        ※問合せ先 〒３３０－０８５６ 

              埼玉県さいたま市大宮区三橋１－１３５９－１    渡部 勝 

              携帯 ０９０－３５３０－3１１２０ 

        ※入金先 

  埼玉りそな銀行  さいたま営業部 

 普通  ００１５５７６ 

 さいたま市浦和空手道連盟事務局 

 

12．抽選会   実行委員に一任させていただきます。 

 

13．広 告   Ａ４サイズ １ページ 10,000円  3/4ページ 8,000円  1/2ページ 5,000円 

              1/4ページ 3,000円 

        ※広告は「白黒」のみになります。原稿はメールでお願いいたします。 

         原稿の指定はありませんので、希望広告のサイズ（Ａ４サイズ）で送ってください。 

        ※広告は任意です。強制ではありません。ご賛同いただける団体・企業にお願いいたします。 

 

14. 代表者会議・審判講習会（今大会において審判員をされる方は受講をお願いします。） 

       （１）日 時   ９月１９日（日）   午前９時～１2時 

               １０月１０日（日）   午前９時～１2時 

       （２）会 場  浦和西体育館  競技場  



※ 審判員資格・・・各団体初段以上で全日本空手道連盟組手・形協議規定を理解する者 

※ （公財）全日本空手道連盟公認審判員資格を取得されていなくても可。 

公認資格を取得されていない方は、講習会に２回参加をお願いいたします。 

※ 審判講習会に試合要員のご協力をお願いいたします。 

（講習は試合形式で行いますので、選手要員の参加に各団体の協力をお願いいたします。） 

※ 講習会は審判員用の半袖Ｙシャツ・全空連ネクタイまたは県連ネクタイまたは流派のネク

タイ・グレーのスラックス・黒の上履・黒の靴下・笛（空手着でも可。） 

※ 10月10日の講習会は審判会議を兼ねることとします。 

（大会当日の審判会議は、密を避けるためコート配置の発表のみとします） 

 

15. 表  彰  原則上位４位まで表彰する。3位決定戦は行わない。 

         

16. 新型コロナウィルス感染拡大防止対応 

（１）今後の新型コロナウィルス感染拡大状況や国県市の動向によっては、大会を中止します。 

（２）以下の場合は参加を見合わせして下さい。 

＊体調不良（発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合） 

＊同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合 

＊過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされる国、地域等への渡航又

は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

（３）感染予防 

＊感染防止のために主催者が決めた措置の尊守、指示に従うこと。 

＊選手は試合中以外マスク着用、審判員は試合中もフェイスシールドとマスクを着用すること。 

＊審判員は極力自前のフラッグを持参すること。 

＊試合用安全具（メンホー、拳サポーター、インステップガード等）や帯（紐も含む）の貸し借

りは認めない、各自で用意してください。 

＊大会を通じて、握手、ハイタッチ、グータッチ、ハグなどは行わないこと。 

（４）報告義務 

＊一般入場者票の提出（別紙） 

＊大会終了後2週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、大会主催者（主管）に

対し速やかに報告すること。 

＊報告先（個人➝さいたま市浦和空手道連盟➝さいたま市） 

（５）観客席入場について 

＊無観客にはいたしません、選手１名につき保護者１名以内にお願いします。 

（但し、申込時に一般入場者名簿、大会当日に一健康チェックシートを提出してください） 

（６）応援等 

＊応援は、拍手のみとし大声での声援はおくらないこと。 

       

          

17.その他    （１）令和３年１１月２２日（月）午後７時より前日設営を行います。 

各団体よりご協力をお願いいたします。 

（２）競技種目出場者が予定人数に満たない場合は、競技種目を取り消します｡ 

           今大会は第１２回さいたま市空手道選手権大会 令和４年２月２０日（日）の予選を兼ね 

           ています。（上位4位までの選手は確定）         


